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APRESENTACAO

Esta publicacdo é uma expressdo da coragem e da resisténcia,
uma pequena sintese da riqueza e da sabedoria cultivada entre os
povos indigenas no Ceara. A apresentacdo da tematica das plantas
medicinais exige de n6s um compromisso com a natureza e com a
espiritualidade indigena. Com o conhecimento das plantas, surge
também uma sensibilidade.

A escolha das etnias aqui apresentadas se deu em funcédo
do recorte inicial desta pesquisa, qual seja os cursos de formacéo
superior de professores indigenas organizados pela Universidade
Federal do Ceara - UFC, e que atendem a seis etnias: Tremembé de
Almofala, Pitaguary, Tapeba, Kanindé, Jenipapo-Kanindé e Anacé.
Limites de recursos e de tempo, infelizmente, limitaram, por ora,
nossa intencéo de ir ao encontro de todas as etnias.

Este trabalho - reconhecidamente inicial - € um convite para
entrar em novos-velhos mundos com respeito e com a humildade
de quem deseja aprender. Ao mergulharmos nesse conhecimento
das plantas medicinais, descobrimos o quanto existe de vitalidade,
de esperanca e de acédo dos indigenas.

E preciso que tenhamos um pouco mais de tempo para
viver os segredos sem querer desvenda-los todos de uma s6 vez.
E preciso ter paciéncia, e reaprender com os indigenas o0s usos,
saberes e sentidos das plantas medicinais.

Dra. Ana Luisa Teixeira de Menezes (UNISC)
luisa@unisc.br - Programa de Mestrado em Educacao
Dr. José Mendes Fonteles Filho (UFC)

fonteles@ufc.br - Coord. MITS






BABOSA: CAULE

Usos:

Serve para gripe, inflamacao, cancer,
gastrite, queimadura, queda de cabelo e
cicatrizagdo. Serve também para gripe,
cancer, gastrite e queimadura.

Modo-de-fazer:

Cha: pegue a babosa, junte com a malva,
com um a dois copos de agua, passe no
liquidificador e faca a garrafada.

Depois & so tomar.

Uso externo: cortar um pedaco de
babosa e partir ela no meio, enrolar num
pano e colocar em cima da inflamacao.









CAPIM-SANTO: FOLHAS

Usos:
0 cha ¢ indicado para dor de cabeca,
calmante e em casos de diabetes.

0 chd de capim-santo
Serve para dor

Ela é uma planta verde
Que usamos com amor.















JUCA: BAJA*

Uso:
Serve para arrebentadura (pessoas que nédo
podem levantar pesos).

Modo-de-fazer:

Retira-se a baja* seca do jucazeiro, pisa e
faz o po. Coloca um copo d'agua para ferver,
em seguida coloca meia-colher de po e
abafa. Beber ainda morno.

(*) vagem









MOSTARDA: SEMENTE

Uso:
Serve para febre e dor de cabeca.

Modo-de-fazer:

Coloca-se no forno para torrar,
depois pisa, coa, coloca na agua
fervida e bebe.






TOREM: FOLHA SECA, AGUA

Usos:

Serve para anemia no sangue e
esmorecimento no corpo.

Serve ainda para inchaco e para
emagrecer.

Modo-de-fazer:

Pega-se a folha seca, cozinha
durante 30 minutos, deixa esfriar,
depois, sem tirar as folhas de dentro
do recipiente, tomar banho. Fazer
também o cha e beber.

O torém é uma planta
Queremos compartilhar
O torém é um remédio
Para todos nds tomar.






“A medicina tradicional e os valores quem faz ¢
a gente. Se a gente ndo tiver a nossa em casa temos
que ir atras"

Jodo Vendncio, cacique Tremembé

“Toda reza tem um segredo, porque se nao ela
tem, ndo serve mais. A fé ajuda a curar mais rapido.
A natureza, ao usar as folhas da planta para rezar,
fortalece a pessoa que reza para curar mais rapido.
Algumas pessoas podem fazer sua propria reza. Tudo
se liga. Pois tem o momento, o dia e o lugar exato
para encontrar e retirar tudo da natureza, as raizes,
plantas e outros".
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